Provenza, Camargue et 4 velos...

Scritto da Roberta Rinaldin e Raffaele Bimonte

Ci siamo: ¢ tutto pronto! Abbiamo i biglietti del treno, per noi e per le bici.

Dopo l'incontro con i Naturaider Massimo e Marina a Savona, (che abbiamo conosciuto in un
viaggio organizzato in Marocco da Maurizio Doro) con un viaggio tutto sommato comodo
(Cisalpino VE-MI + regionale fino a Savona) ci facciamo in macchina altri 300 km per la
Provenza, che raggiungiamo alle 22 dopo vari bouchons e rallentamenti vari per il traffico. Mr
Le Marchant & molto gentile e ci aspetta offrendoci la sua chambre molto graziosa (€ 115 la
quadrupla), come tutta la casa del resto. In fretta usciamo verso il centro in cerca della cena
che troviamo in una brasserie nel corso principale, che come tutta la citta sembra non fermarsi
mai e risulta popolata fino a tardi. Riusciamo cosi ad andare a letto per I'1 e mezza.
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26/04/2008 AIX EN PROVENCE - REILLANNE km 78 - 4h30' - Avs 16,2 - dsl 1.145 mt

Ottima colazione davvero abbondante ma il pensiero va alla sistemazione della macchina,
che alla fine posteggiamo in un garage del centro (€ 15/giorno). Ci accompagna e ci riporta
indietro il padrone di casa e finalmente riusciamo a patrtire e per le 9 e 30 siamo in strada,
direzione Eguille che passiamo dopo 10 km. Da qui puntiamo a nord e passiamo nell'ordine i
graziosi paesini di Rognes, Cadente e Lourmarin, ai quali non dedichiamo molte attenzioni se
non per la spesa alimentare anche se non sono poi cosi male. Comincia da qui la nostra
esplorazione del Parco del Luberon, una zona collinare coloratissima di fioriture primaverili
(cisto, timo, ginestra e molte altre che non conosciamo) e dall'aria intrisa di profumi di pino
marittimo, cipresso oltre alle fioriture di stagione. La strada diventa assai piu tranquilla,
facendoci godere di paesaggi molto ondulati alquanto rilassanti, che si alternano ora con dolci
pendii coltivati a vigneti che si sviluppano a perdita d'occhio, ora con pareti di creta e calcare
che offrono la loro parte piu selvaggia. E' questa la zona del vino A.o.c. del Luberon.
Passiamo cosi i piccoli borghi di Vaugines, Cucuron, Cabriére d'Aigues (che scegliamo per un
veloce pic-nic), La Motte d'Aigues, St Martin de la Brasque, Peypind'Aigues e La Bastide des
Jourdans, fino a riprendere la strada regionale che, facendoci prima prendere quota e poi
godere diuna bella e veloce discesa, ci accompagna fino a Reillanne, al bellissimo Auberge
immerso nel verde e davvero incantevole che ci accoglie con le sue stupende stanze (€ 68 la
Y2 pensione). Una doccia veloce, una puntata in centro paese per una visita ed una meritata
birra e poi a tavola, per un'ottima cena bagnata da uno chateau rouge Aoc autoctono.
Cerchiamo nel dopocena di studiare la nuova tappa, ma ci arrendiamo e rimandiamo il tutto a
domani. A letto non proprio presto, sono le 23.30. Bonne nuit!

27/04/2008 REILLANNE - FONTAINE DE VAUCLUSE km 77 - 5h10"'- Avs 15 -dsl 1.075 mt
Dopo una magnifica colazione, partiamo in direzione Apt, anche oggi all'insegna del sole che
ci accompagnera per tutta la giornata. Seguiamo la parte alta della ciclabile, che corre sopra la
nazionale, attraverso le colline stupende e piene ancora di colori ma soprattutto lontana dal
traffico. Scendiamo quindi verso Creste, piccolo borgo che ha perso la sua tranquillita per
colpa della N90O che l'attraversa e dell'affluenza di turisti che da ora e per tutta I'estate
invaderanno il centro. Ci fermiamo per la spesa e per puro caso e per nostra fortuna facciamo
due chiacchere con un simpatico nonno del posto che, baguettes sotto il braccio, ci indica e ci
consiglia la vecchia strada per Apt che corre fuori dal caos e lontano dallo smog (alla fine del
paese, alla rotatoria della farmacia prendere a sx verso Vitrolles e subito dopo, 30 mt, la
prima a dx. Poi si seguono le indicazioni della ciclabile sempre ben gabellata). Attraversiamo
cosi la campagna rilassante e tranquilla, lungo campi di lavanda che aspetta solo l'arrivo di
luglio per esplodere e dare il massimo della fioritura, ma che in questa stagione non offre un
gran vedere. Lungo la vecchia ferrovia che corre solo a tratti lungo ma a fianco la N90O,
riusciamo a raggiungere e superare Apt; la lasciamo giusto alla fine di quella che ora € una
bellissima pista per velds e puntiamo verso
Roussillon
, che raggiungiamo lungo una panoramica regionale introducendoci in un ambiente ricco di
ocra, che ci portera fino in paese.
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Un centro molto bello anche se inflazionato di turismo, ma che regala ugualmente scorci e
situazioni molto particolari. Dopo uno spuntino facciamo il 'giro dell'ocra’, lungo un sentiero che
attraversa le colline dove € possibile vedere 17 tipi e tonalita diverse di ocra. Lasciata
Roussillon, puntiamo su Gordes, altro bellissimo borgo arroccato a 400 mt, da dove, salendo
ancora e poi scollinando di 100 mt, raggiungiamo la suggestiva Abbazia de Sénanque,
immersa nei campi di lavanda e dimora dei monaci cistercensi dal 1.150 d.C.

Tornati a Gordes, ci buttiamo ora in discesa verso Cabriéres d'Avignon e proseguiamo lungo
una regionale molto meno trafficata e senz'altro dagli scenari suggestivi, offrendoci sempre
pero simpatici saliscendi, verso Fontaine de Vaucluse, sede di tappa, in un B&B (villa Chante
Coucou) sopra il centro e davvero molto bello (€ 75 la doppia) e su indicazione dei ragazzi,
ceniamo al Laura e Tetrarca e si rivelera una scelta davvero azzeccata. Il piccolo paese € -
oltre che turistico - proprio particolare, con I'accompagnamento del rumore dell'irruenza
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dell'acqua che sgorga poco a monte e che viene sfruttata per la produzione artigianale di carta
a fini artistici, utilizzando vecchi stracci e stoffe; si tratta di una fonte di un a delle acque piu
buone di Francia e che fa funzionare i numerosi mulini che si trovano un po' ovunque qui in
paese. Domani, prima di andarcene, faremo un piccolo tour alla scoperta degli angoli piu
suggestivi, prima che le poche e strette stradine vengano prese d'assalto dalle cavallette
motorizzate.

Spengo la luce alle 23.30.
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28/04/2008 FONTAINE DE VAUCLUSE - AVIGNON km 35 - 2h - Avs 17,5 - dsl 155 mt

Tappa da turisti piu che da bikers oggi.

Ma era prevista, tutto a vantaggio di Avignone, che merita una visita di almeno un'intera
giornata. Ma andiamo con ordine: il tutto comincia con una grandiosa ed abbondante
colazione, con 5 tipi di marmellate e 6 tipi di formaggi, oltre a croissants, succhi, yogurt e via
dicendo. Scendiamo dopo i doverosi saluti in centro, verso la sorgente che con i suoi 300 e piu
mt di profondita butta in superficie circa 200 mt® d'acqua al secondo!! Bellissima. Successiva
tappa al mulino che viene usato per la produzione della carta, in funzione ancor oggi e che fa
restare a bocca aperta per quanto sia particolare. Lasciamo cosi Fontaine e puntiamo verso
Isle sur Sorge, piccolo ma non altrettanto tranquillo paesino che ricordiamo per i suoi numerosi
mulini ad acqua posizionati nella parte vecchia, ma che non ricorda poi cosi tanto la nostra
Venezia, cosi come dicono nelle guided 0. Tiriamo cosi il fiato e ci  buttiamo sulla D901, direi
trafficata per i nostri gusti, in direzione Avignone, passando per Le Thor, Chateauneuf de
Gadagne, che si mostra con la bellezza del suo castello arroccato sul colle e che ci fa collinare
verso Moriéres les  Avignon prima di arrivare alla nostra meta:
la citta dei Papi
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