In Costa Azzurra via mare fino alle Porquerolles

Scritto da Nadia toppino

Un viaggio all'insegna di mare, coste, e qualche in giro nella terra della lavanda.

Tragitto: partenza da Sanremo, destinazione Porquerolles, con tutte le tappe intermedie
possibili. Limitandoci a vedere da costa le prime citta che si incontrano, dopo circa 30 miglia
giungiamo ad Antibes ed attracchiamo a Juan les Pins, a Port Galice, con una 'botta di vita'
notturna tra le vie del paese. E' poi la volta di Cannes, dove giriamo in lungo e in largo le isole
Lerins, fermandoci nelle piu belle insenature e scendendo a terra per la visita del monastero
e delle cappelle, o di quello che ne resta, sull'isola di St. Honorat. Le isole sono curatissime e
anche a livello di gestione restiamo sbalorditi dai gommoni che si avvicinano alle barche
ancorate per ritirarne la pattumiera!
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Ci godiamo le coste rocciose, che con il tramonto assumono dei colori romantici e dolci, e nei
giorni successivi lasciamo la barca in porto a La Napoule, dedicandoci alla 'vita di terra’,
visitando l'interno, con un treno che dalla stazione di La Napoule ci porta a Cannes e quindi a
Grasse. Qui, dopo una visita del centro, affittiamo un auto per visitare tutta la zona del 'Loup’, il
fiume di questa zona, e scopriamo centri medioevali e paesaggi splendidil .da Gourdon a Bar
sur Loup, da Pont sur Loup a Coursegoule, e ancora da Vence a Torrette sur Loup, uno dei
borghi medioevali piu carini, dove non pud mancare una cena a base di Gallettes, specialita
locale.

Rientriamo a La Napoule con la 'voglia di mare' e la nostalgia per quelle zone fuori dal tempo,
in cui & splendido scoprire in ogni botteguccia un pezzo di sapone, una spezia particolare, o
ancora un oggetto lavorato a mano.
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